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  107 年最新版 食物代換表 

整理／營養師天團 新營養食代 

- 4 月 14, 2018  

資料來源：http://www.nutriyoung.com.tw/2018/04/107.html#more 
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可搭配具有實體食物份量圖片的食物圖書館『新食圖』一起使用喔!! 

 

資料來源： 

衛生福利部國民健康署 食物代換表（2018.03.09 更新） 
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